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... da bleibt kein Auge trocken

In der Augenheilkunde ist das Trockene Auge eine der haufigsten Erkrankungen. Vor allem in den letzen 15 bis 20 Jahren
hat diese Benetzungsstérung, u.a. durch den rasanten Ausbau von Bildschirmarbeitsplatzen, weltweit deutlich zugenom-
men. So leidet fast jeder vierte Patient, der den Augenarzt aufsucht, daran.

Dem Patienten erscheinen die Symptome vielfach nur I&stig, tatsdchlich handelt es sich jedoch um eine ernstzunehmende
Krankheit. Denn trockene Augenoberflachen verursachen nicht nur ein kratziges Gefuhl, sondern werden wund und kénnen
letztlich zu einer Sichttribung und im &uBersten Fall bis zur Erblindung fuhren. Die TranenflUssigkeit wird in der groBen
Tréanendrtse und in zahlreichen kleinen Driisen gebildet.

Die Produktion wird durch Nervenimpulse und Gefuhlsstimmungen geregelt.

Der natlrliche Tranenfilm besteht aus einer optimalen Zusammensetzung von 3 Komponenten:

einer schleimhaltigen, einer wéassrigen und einer fetthaltigen Schicht. Dabei befeuchtet die schleimhaltige Mucinschicht die
Augenoberflache und gleicht leichte Unebenheiten der Horn- und Bindehaut aus, wéahrend die wéssrige Komponente als
Tragersubstanz fur Enzyme und Antikérper dient. Zusétzlich verhindern keimabtdtende Substanzen Infektionen. Die fettige
Lipidschicht sorgt daflr, dass der Trdnenfilm nicht verdunstet und auf dem Auge haftet.

Ein trockenes Auge &uBert sich haufig durch ein Sandkorngefuhl, Brennen oder durch erhéhte Lichtempfindlichkeit; hin und
wieder ist das Blinzeln erschwert.

Als Ursachen kommen sowohl Reize von auB3en, wie
 langer andauernde Bildschirmarbeit,

 klimatische Einflisse ( trockene Luft, Klimaanlagen )
oder

 die Einnahme bestimmter Medikamente,

als auch “innere” Faktoren in Frage. Hier sind die nach-

lassende Tranenproduktion im Alter, hormonelle Veran-

derungen in den Wechseljahren oder Erkrankungen

wie Rheuma, Diabetes oder Schilddrisenkrankheiten

Zu nennen.

Zur Linderung der Beschwerden empfehlen sich die so-
genannten “kunstlichen Trdnen”. Die Tropfen kdnnen
bedenkenlos Uber einen langeren Zeitraum verwendet
werden, da sie nur selten Nebenwirkungen zeigen.

Lassen Sie sich jedoch unbedingt beraten: es gibt dinn-
oder dickflissige Varianten, Kombinationspraparate mit
dem Hautvitamin Dexpanthenol oder Vitamin A und fir
Allergiker auch unkonservierte Einmaldosisophtiolen.
Far die Auswahl des richtigen Préparates steht Ihnen lhr
Apothekenteam gerne kompetent zur Verfigung.

Ein Tipp zum Schluss:

Eventuell lassen sich die Beschwerden auch durch die
Einnahme von Ocuvite Kapseln gunstig beeinflussen.
Die enthaltenen Vitamine C,E, B6 und das Spuren-
element Zink unterstitzen die Tranenproduktion und
Omega-3- und Omega-6-Fettsduren wirken antientzindlich.




