Gesundheit
im Focus

Schon im Mutterleib hat das Baby
das Saugen geiibt, am Daumen
gelutscht und Fruchtwasser ge-
trunken. Gleichzeitig hat das Hor-
monsystem Korper und Brust der
Mutter aufs Stillen "programmiert".
Bei der Geburt des Kindes ist also
fur alles gesorgt. Beginnt nun das
Baby an der Brustwarze zu saugen,
wird die Produktion der beiden
wichtigen Hormone Prolaktin und
Oxytocin angeregt. Prolaktin ist fiir
die Menge der produzierten Milch
verantwortlich; je ofter das Baby
saugt, desto mehr Prolaktin wird
freigesetzt und umso hoher ist die
Milchproduktion. Oxytocin ist ver-
antwortlich fiir die Milchfreigabe,
indem es fiir ein Zusammenziehen
der Milchdriisen sorgt. Ein leichtes
Kribbeln oder Druckgefiihl oder
ein Warmegefuhl in der Brust kon-
nen Anzeichen fiir den Milch-
einschuss sein. Oxytocin kann aber
noch mehr: es beglinstigt die
Ruickbildung der Gebarmutter und
es intensiviert die emotionale
Bindung zwischen Mutter und

-
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Welch' eine Freude, wenn ein neuer Erdenbiirger das Licht der
Welt erblickt! Und kaum haben Mutter und Kind diese
Strapaze liberstanden, sind sie beide erneut gefordert:
Mutterbrust und hungriges Baby miissen sich finden! Auch
wenn aller Anfang meistens schwer ist, gibt es nichts Besseres,

als ein Neugeborenes zu stillen.Stillen bietet einem Baby

genau das, was es gut gedeihen ldsst und es gerade in seinen
ersten Lebensmonaten braucht: eine maBlgeschneiderte
Erndhrung, korperliche Ndhe und Zuwendung.

Kind - gro3e Gliicksgefiihle sind
somit garantiert!

In den ersten Tagen bekommt der
Sadugling die sogenannte Vormilch.
Sie ist leicht verdaulich und regt
den ersten Stuhlgang des Babys
nach der Geburt an. Besonders
aber wegen der vielen wichtigen
Abwehrstoffe, die darin enthalten
sind, sollte das Baby so haufig wie
moglich davon kosten. Zwei bis
drei Tage nach der Vormilch wird
die Ubergangsmilch gebildet. Sie
ist wesentlich nahrhafter als die
Vormilch, aufgrund des hohen
Eiwei- und damit auch Immun-
globulinanteils tragt sie aber vor
allem weiterhin essentiell zur
Starkung des Immunsystems bei.
Die reife Muttermilch steht dann
ca. 2 Wochen nach der Entbindung
bereit. Sie sichert die optimale
Versorgung des Babys in den kom-
menden Monaten, denn
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Kohlenhydrate, Eiweif3e und Fette
finden sich darin in der richtigen
Qualitat und Menge. Mineralstoffe,
Spurenelemente und Vitamine
runden den Energiecocktail des
Sauglings ab. Ubererndhrung ist
somit praktisch unmdglich. Nicht
zu vergessen: Muttermilch ist zu
jeder Zeit und an jedem Ort ver-
fuigbar, hat stets die richtige
Temperatur und ist hygienisch ein-
wandfrei! Und sie ist preiswert!
Was ist dran am Thema "Allergie-
prophylaxe"?

Nach dem Motto "breast is best"
(Die Brust ist das Beste) sollten
Sduglinge moglichst 6 Monate
ausschlieBlich gestillt werden. Das
empfiehlt auch die WHO - dabei
spielt es keine Rolle, ob ein
Allergierisiko vorliegt oder nicht.
Studienergebnisse zeigen, dass
Kinder, die 4 bis 6 Monate aus-
schlieBlich gestillt wurden, nicht
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nur in den ersten 4 bis 5 Lebens-
jahren seltener an Lebensmittel-
allergien erkranken, sondern auch
bis zum 17. Lebensjahr weniger an
Heuschnupfen und Asthma leiden.
Mdtter, die nicht stillen mochten
oder kdnnen, sollten in den ersten
6 Monaten unbedingt auf eine
hypoallergene Séduglingsnahrung
achten, um das Risiko einer
Allergieentwicklung zu
mieren.
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Haben Sie noch Fragen oder
Probleme? Kommen Sie auf uns
zu! Wir beraten Sie gerne! Wir
empfehlen die Produkte aus
dem Hause Medela und verlei-
hen die elektrische Milchpumpe
"Symphony". Dank ihrer einzig-
artigen, technischen Raffinessen
bietet sie ein duBBerst natiirliches
Gefiihl beim Abpumpen - wenn
gewiinscht sogar beidseitig.
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